
ANNE BABA TUTUMLARI VE 
DİSİPLİN SAĞLAMA 

SAKARYA ANAOKULU 
OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI 

İSMAHAN İNCE ÜNAL 



DİSİPLİN NEDİR? 
Kişinin kuralları benimsemesi, dış uyarılara gerek 
kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasıdır. 



    Çocuğun kendisini emniyette 
hissederek hareket edebileceği 
alanı belirleyen yardımcı ve yol 
gösterici işaretleri çocuğa 
sunmaktır. 

















AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ EBEVEYN TUTUMU 









ATILGANLIK NEDİR? 



          
             SALDIRGANLIK                         
 
 
ATILGANLIK (GİRİŞKENLİK)      
 
 
             ÇEKİNGENLİK 
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